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Geocaching - zabava pre celd rodinu
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\V4 M i k rore g] é ne Te p l_'i E ka Histéria elektri€ky hrou

Tradicna ,keska", ktorej Glohou je oboznamit Vas s histériou
Trentianskej elektrickej Zeleznice — teda TREZ,
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lanosikova jaskyna
Cielom tejto cache je zoznamit sa s JanoSikovou jaskyfiou.

Ci ui prichadzate s detmi ako malymi pacientmi alebo
s vyletnikmi, vZdy budete premyslat ako im pripravit o
najkrajsie dni plné zabavy a zaZitkov. Zoberte ich preto na
detské ihriska, krmit kacice k Labutiemu jazierku, zahrat si
minigolf, tenis, zajazdit si na kofioch, previest sa elektrickou,
ochutnat kipetné oblatky. V Rodinnom centre Ovecka
v Trencianskych Tepliciach sa mdZu stretnut deti pri spoloc-
nych hrach. Mikroregién Teplicka je tou najkrajsou prazdni-
novou destinaciou.
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Po stopach rozpravkovych bytosti!

Co hovoria povesti? Podte sa s nami pozriet na miesta,
ku ktorym sa viaZu priam neuveritelné pribehy.

Povest o objaveni pramefiov

V nedalekej obci pri Vahu Zil chudobny pastier oviec. Jeho
hlava uz presedivela, chrbat sa zhrbil, staré Gdy ho boleli,
telo malatnelo. Za svojim stddom uZ len pokrivkéval o palici,
vle€lc svoje chromé nohy. Odjakziva radd hnal svoje stddo do
teplického tdolia. Casto tu vidal z barin stdpat paru, ktorej
zdpach sa mu zdal byt zriedkavy a neznamy. Raz sa uZ ako
chromy starec dovliekol so svojim stadom do teplického
Gdolia, zastal pri jazierku z ktorého vystupovala biela para
a 3iril sa cudny zépach. Zrazu vidi, Ze jedna z jeho oviec, ktora
mala od vi¢ich zubov chrom( nohu, zanechala pasu a zasla
do pariacich sa barin. Dostal o ovecku strach, a tak ju pozoro-
val. V nasledujicich dhoch ovecka opdt zasla do barin
a po Case zistil, Ze do jej chromej nohy sa vratila opat
pohyblivost. Stary pastier v 3tastnej predtuche odloZil

Po stopach rozpravkovych bytosti!

palice, pastiersku kapsu i odev a ponoril rozbolavené udy
do teplych vod jazierka nad pramefimi. Defi Eo defi sa potom
kapaval, pocitujdc dlavu. O mesiac mu nohy slOZili zasa. Chyr
o lie¢ivej vode letel od Ust k Gstam, 3iril sa Povaiim, na
Moravu i do dalekych krajin a chori prichaddzali, aby sa
vykapali v pramefoch Zivej vody.

Aj dnes, po tolkych rokoch, voda denne poméha desiatkam
ludi, ktorym zmierfiuje bolest a prind3a uzdravenie.

Dnes:

Sirne termalne liecivé vody si v Trendianskych Tepliciach
unikatne vdaka optimalnej teplote {od 36,4 °C do 40,2 °C)
a zloZeniu jednotlivych prameiov, €o umoziuje ich priame
pouZitie bez ohrievania, ochladzovania, alebo dal3ej dpravy.
V sa&asnosti je k dispozicii 5 termalnych pramefiov. Tren-
¢ianske Teplice s vyhladavanymi kdpelmi Slovenska.

Vyski3ajte liecivé GEinky vody aj vy.
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Po stopach rozpravkovych bytosti!

Hrib

Na dnesnom Hribe v Trendianskych Tepliciach, ktory sa
kedysi volal Podskala, chceli volakedy postavit zamok.
A veru aj zadali. No len €o postavili prvé miry, cez noc im
vietlky pomizli. Stavali druhy den, no rano znova svoje
nacaté dielo nenasli. Tak to 3lo niekolko dni, aZ sa stavitelia
rozhodli vypatrat, preo im stena do rana vidy zmizne. Vecer
nesli domov, ale sa poschovavali za kriky a cakali. Okolo
polnoci sa z ticha noci zacali ozyvat neprijemné pazvuky.
Daktori stavbari veru ihned zdupkali, ostalo len par odvazliv-
cov, no i ti svoju trifalost neskdr olutovali. Kym oni €ucali
v Ukryte, na stavenisko ktovieodkial prihnala sa celd tlupa
Certov — s kopytom, chvostom i Cierno-Ciernymi kucerami,
z ktorych vykidkali dva nefalSované rohy. Do pol pasa
nezahaleni pekelnici tancovali svoj ohnivy tanec okolo
vystavanych mdrov - kratili sa vékol nich, poskakovali, cudné
noéty wvydavali. Tak to trvalo skoro hodinu. Stavitelia

Po stopach rozpravkovych bytosti!

schovani za krikmi takmer zomreli za ten ¢as od strachu. Len
sa v tichosti pozerali na Certovské vystrajanie, kazda minuata
sa im zdala hodinou. Ked' sa bliZila jedna hodina, kaZdy
z tych Certiskov kus miru uchmatol, akoby to bol pernik,
Ictory sa da rozmrvit a nacisto sa s nim prepadol volakde aZ
do hordcich pekiel. Po mdre hnedky neostala ani pamiatka.
Laknuti stavitelia povyliezali z Ukrytov, no tri dni a tri noci
nedokazali o tom, ¢o videli prehovorit. Povrava sa, Ze u ani
jeden z nich nikdy nestaval, rad3ej sa pochytali sedliackych
robét, len aby sa uz s ohnivymi pekelnikmi nestretli. Odvtedy
uZ nikto zamol na Hribe nestaval.

Dnes:

Na Hribe sa nachadza vyhliadka. Cesta k nej je kratka, preto
je wvyhladdvand aj menej zdatnymi turistami. Ziadne
pozostatky hradu tu nenajdeme, lebo v3etky odniesli Certi.

Spoznajte pribehy o wvyz-
namnych miestach v mikro-
regione Teplicka z roz-
pravkovej knihy Stratené
rozprdvky PovaZia. Viet-

ky miesta sa pristupné
verejnosti. BliZiie in-
formacie ziskate
v kancelarii  MAS
mikroregionu Tep-
licka (MAS strazov-

ské vrchy).

Autor textov: Silvia Havelkova,
e llustracie: Milada Mercellova
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Radsej raz vidiet a ochutnat

ako stokrat pocut

Tradicia ov&iarstva (Tren&ianska Tepla, OmSenie)

Vyroba mlie¢nych vyrobkov a spracovanie mlieka v mikrore-
gidne ma dlhd tradiciu uZ z davnej minulosti. Aj z tohto
ddvodu sa v erbe troch obci (Tren&ianska Tepla, Trenéianske
Teplice 3 Om3enie) nachadza ovca.

V Trendianskej Teplej sidlil Vyskumny Ustav ovéiarsky, ktory
prediel po transformécii pod Vyskumny Ustav Zivocisnej
vyroby Nitra.

Drobnochovu oviec, kdz a krav sa v siG&asnosti venuje pan
Franti3ek Lajcha z Trencianskej Teplej. Z nadojeného mlieka
vyraba syry, bryndzu, Zincicu. Vidy Cerstvé vyrobky sd preda-
vané ,priamo z dvora". Jedinecnou lah6dkou je syr vyrobeny
z troch druhov mlieka (ov&ieho, kravského a kozieho).

Tel: 0918 /036752

Radsej raz vidiet a ochutnat
ako stokrat pocut

Zihlavnik (Om3enie)

Chovom oviec sa zaoberd aj spolo¢nost Zihlavnik s.r.o.
v Omseni. Na rozsiahlych om3enskych likach moéZeme
stretndt stddo oviec s pastierom. Spolo¢nost spraciva ovéie
mlieko. Ich vyrobky je moiné zakdpit si v malom miestnom
obchodiku. Si¢astou organizicie je aj Jazdecky klub Zihlav-
nik, v ktorom sa venuju chovu koni a ich priprave na jazdecké
preteky. Rovnako poskytujd jazdecké hodiny aj svojim
navitevnikom.

Tel. 032 /6597158
email: zihlavnik@mail.t-com.sk

0
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Radsej raz vidiet a ochutnat
ako stokrat pocut

b
o

Kdpelné oblatky (Trencianske Teplice)
Trencianskoteplické oblatky sd vyrdbané podla tradicnej
receptlry, ktord sa dedi a prisne chrani. Kipelné oblatky sa
v Tren&ianskych Tepliciach vyrabali aj v minulosti, no tito
tradiciu az v roku 1992 obnovila pani Zuzana Sirotna.
V malej vyrobnej prevddzke sa vyraba niekolko druhov
obldbenych oblatok: lieskovo-orieSkové, Cokoladové, punco-
vé, kokosové, citrénové a iné. Oblatky je mozné zakudpit si

Vyjlety pre deti

priamo na Kdpelnej ulici (Pesia zéna).

Oblatky (Trencianske Teplice)

Vyrobou tradi€nych sladkych a slanych oblatok a tiez
trubiciek sa v Trenianskych Tepliciach zaoberaji pani
Andrea Cervena, Anna Malkovd a Marek Blaho. Niektoré
tradiéné recepty si uchované dodnes a robia sa rovnakym

postupom ako v minulosti. Plné ruky prace maji najmd vo
viano¢nom a velkonoénom obdobi.

" JAZDY ELEKTRICKDU POCAS ROKA - Trengianska Tepla -
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Dalsie mozZnosti travenia volného ¢asu
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Pre milovnikov histérie a turistiky

Pamatnik padlych v SNP - Trengianske Teplice
Nachadza sa na zadiatku parku. Na pomniku dodnes &itame

mena 111 rumunskych a 5 sovietskych vojakov, ktori obeto-
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vali svoj Zivot v boji za slobodu a pripominaji déleZité posla-

nie Trencianskych Teplic pocas Il. svetovej vojny. Pamétnik je

kultdrnou pamiatkou.

Pamaétnik obetiam . svetovej vojny — Trencianske Teplice

Asi 50 m za Kipelnou dvoranou sa nachadza pamatnik vytvo-
reny akademickym socharom Jozefom Pospisilom v roku
1926 a postaveny vdaka zbierke obcanov mesta Trencianske
Teplice ako Pamatnik obetiam 1. svetovej vojny. Jeho sucas-
tou je i pamatna tabula trencianskoteplického rodaka Janka
Pittnera, prisludnika 71. trencianskeho peSieho plulw,
a zdroven ucastnika vzbury proti bezpraviu, popraveného
dna 8. jina 1918.

Mikroregion Teplicka je zn;’% svoj
_ ‘ktoré préve za Gcelom lie¢ebnych
‘ 575:‘@00 névitevnikov ro¢ne. Toto &is
neubra"\ibaranej prirodnej terméalnej vo

lohu v sortimente
lnessové centrd, ktoré

G&inky liecivej termalnej vody (ktorej teplota je
vysia ako 40°C, s vysokym obsahom siry), zibalov, masé&zi
a r6znorody sortiment procedur.

www.kupele-teplice.sk
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Pre milovnikov histoérie a turistiky

Kiapelny park

Kapelny park bol zaloZeny v roku 1873 spravou kipelov
a na jeho Uzemi bolo Gpravou rieky Tepli¢ka vybudované
i umelé jazero, ktoré pdvodne sliZilo ako kapalisko. Neza-
nedbatelnd je nielen rozloha parku (18 ha), ale i mnoZstvo
jedine¢nych drevin, ktoré sa v parku nachadzaju.
Na ostrovfeku jazera nadjdeme chraneny strom - tisovec
dvojradovy, ktory oblubuje modaristé prostredie. Zaujima-
vym stromom je i dvestoroénd lipa malolistd, ale rastie tu
i laliovniktulipdnokvety, platany, metasekvoje, gledicie
a mnohé dalsie cudzokrajné dreviny. No aj v parku sa
nachadzaji vyznamné stavby.

Ked' prideme na koniec parku a pocasie nam praje, méZeme
sa pollnkovat na Labutom jazere. Toto meno nesivisi
s labutami, ktoré by sme tu darmo hladali. Je to spomienka
na jedno z davno minulych podujati festivalu Hudobného
leta, kedy sa na jeho brehu konal balet Piotra Ilji¢a Cajkov-
ského s rovnomennym nazvom.

Pre milovnikov histérie a turistiky

Nauény chodnik a oddychové zéna v lokalite ,HAJ"

Z Trencianskych Teplic sa do obce Trencianska Tepld dosta-
neme prechddzkou cez centrum kdpelného mestecka
smerom na Sidlisko SNP, dalej pokraujeme po asfaltke
lc Novému cintorinu. Po tejto ceste sa dostaneme na zaciatok
chotara Trencianskej Teplej. Prejdeme popod les a smeruje-
me priamo do obce, ktord prejdeme aZ k hlavnému cestnému
tahu. Na krizovatke odboéime dolava smerom ku kostolu
sv. Matusa a k cintorinu. Oddychova zéna v Trendianskej
Teplej sa nachaddza nad cintorinom, tzv. Skalicky — Haj. Toto
miesto bolo asi do roku 1954 pasienkom s kri¢kami. Posky-
tuje pekny vyhlad na obec.

Lokalita ,,Haj" sa nachadza v nadmorskej vySke 350-400 m.
Postupnym wvystupom po upravenom lesnom chodniku
ozna¢enom cervenou farbou mame moZnost sa potesit
krasnou panordmou obce z vybudovanych vyhliadok
¢.1,2,3 ,Skalicky", ale i krajinou za riekou Vah. Po prechode

vyhliadkami €. 1-3, trasa nducného chodnika pokracuje
na liku Dolinka a na vyhliadku & 4 ,Kriz". Pri zostupe
z vyhliadky €. 4 mdZeme pokracovat turistickym chodnikom
oznacenym zelenou farbou smerom vlavo na Ostry
vrch okolo studnicky ku krizu a na razcestie vedice do
Podhra- di3ta, Tren&ianskych Teplic, Suchych potokov,
Opatovskej doliny, na chodnik ,SNP" alebo sa mdZeme vratit
po zelenej turistickej trase vpravo vedicej na Zelezniénd

stanicu Trenéianska Tepla.

Vyjlety pre seniorov (
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Pre milovnikov histérie a turistiky

Novy Most slavy

Od roku 2009 sa pred Kipelnou dvoranou nachadza i Novy
Most slavy. Most slavy je neodmyslitelnou sicastou medzi-
narodného festivalu ART FILM FEST. Ndjdeme na fiom
tabulky s menami sldvnych osobnosti, ktoré festival za jeho
existencie navstivili a boli oceneni cenou Hercova misia.

Spomefime mena ako Jeremylrons, Jaromir Hanzlik, Marian
Labuda, MirjanaKaranovic, IsabelleHuppert, Jozef Kréner,
Dagmar Vedkrnovéd — Havlova, JacquelineBisset, Lubomir
Lipsky, NastassjaKinski, Kv&ta Fialova, Stefan Kvietik,
GydrgyCserhalmi, JifinaBohdalova, JerzyStuhr, Klaus-Maria-
Brandauer, BoZidara Turzonovova, Boleslav Polivka, Ornella-
Muti, Emilia Vasaryova, JifiBartoska, Jean-PaulBelmondo,
Jana Brejchova, CatherineDenevuve, Ladislav Chudik, Iva
JanZurova, Sophialoren, Daniel Olbrychski, MichelePlacido,
AnnieGirardot, Marika Torocsik, Erlandlosephson, Geraldine-
Chaplin, Vlastimil Brodsky, AlbertoSordi, Ginalollobrigida,
Jozef Kroner, Franco Nero a dal3i.

Stary Most slavy sa nachadza pred Hotelom Most slavy.

Pre milovnikov histérie a turistiky

Nauény chodnik Klepac — najvy3si vrch nad kipelmi
Vychodiskovym bodom trasy je zaciatok parku. Trasa sa
prelina s Lesnickym nduénym chodnikom, niektoré &asti
st zhodné. Zaujimavou castou chodnika je JanoSikova
jaskyna. Aj ked ndzov znie honosne, jaskyha je plytka.
Je prirodnou pamiatkou. Cesta pokracuje okolo byvalého
lyziarskeho vleku na like Margita. Tu sa naskytd naddherny
pohlad na naprotivny vrch Dedovec. Trasa je sprijemnena
altankami, lavickami a ndu¢nymi tabulami.

Klepac je najvys5im vrchom nad kdpelmi. Pri peknom pocasi
z neho vidime okolité obce a mesta, na co slGZi aj zabudova-
ny panoramaticky d'alekohlad. Hned' pod vrcholom mame
moZnost nazriet do jaskynnych otvorov. Na spiatond cestu
odporicame vydat sa k Malému Klepacu a po zelenej znacke
lesnickou cestou. Poslednou etapou sd strmé serpentiny,
ktoré kondia pri Usti liky Margita nad kipelnym parkom.

Vylety pre seniorov 5
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Pre milovnikov histérie a turistiky

Heinrichov pramen

Chladny pramef vody vyviera na mieste, kde kedysi stala
chata, ktord vyhorela. Este pred tym tu vraj byval chlapec
menom Heinrich, ktory v €ase velkého sucha nasiel na okraji
lesa kristalova studnicku, z ktorej nosil vodu nielen rodi¢om,
ale i susedom a domacim zvieratdm. Skeptici viak vravia, Ze
nazov je len spomienkou na riaditela kipelov za ¢ias
Ifigénied"Harcourt, ktory sa volal Dr. Jdn N. von Heinrich.
Tak & onak — toto miesto sa stalo suéastou sldvnosti Dni
Panny Marie, na ¢o nds upozorfiuje kriz. MéZeme vyuZit
posedenia v jeho blizkosti, alebo zdjst trochu dalej a od-
dychnut si v pristredku s lavickami. UZ to nebude trvat dlho
a dostaneme sa k razcestiu na Baracke, pri ktorom stoji
zachovaly mramorovy kriz. Dal ho postavit Dr. E. Galvanek
v roku 1935.

Zelena zaba

V lese uZ talkkmer nie je vidno kedysi zname termalne kdpalis-
ko Zelend Zaba. Jedine¢na funkcionalistickd stavba svojho
druhu v strednej Eurdpe z roku 1937 je vytesana
v skale na dboci vrchu Gréfovca. Jej autor, Bohuslav Fuchs,
ju obohatil o makké oblé prvky. Umeleckou hodnotou presa-
huje rdmec Slovenska a i doby, v ktorej vznikla. Objekt je
vedeny v Ustrednom zozname kultirnych pamiatok

na Slovensku. Areal kapaliska sa prave rekon3truuje.

Turistické trasy

Kamenné vrata a Om3enska Baba

Trasu méZeme zacat v Kipelnom parku Trencianskych Teplic.
Po ¢ervenych znackach prejdeme na Baracku a pokracujeme
po asfaltovej ceste smerom na Omienie. Postupne
prechddzame okolo vodnej nadrie Baracka. Na jej
konci hned za zakrutou uvidime vapencovy kuZel
Om3enskej Baby.

Za kaplnkou vchadzame do Om3enia, ktoré musime skoro
celé prejst. PribliZne v dvoch tretinich obce, pri dalsej
kaplnke, odbo&ime vlavo na polnl cestu. Zatne samotny
vystup. Najprv po ceste, potom kdsok likou aZ na vlastné
Gpdtie Baby. Orientujeme sa
ktory mame po cely &as stile rovno pred sebou. Na
vrchole Om3enskej Baby je dvojkriZz vo vyske 668 m n.m.
Kriz bol postaveny v roku 1993 na pamiatku vzniku

skalnatym hrebefiom,

Slovenskej republiky.

Vyhlad z vrcholu umozZriuje vidiet skalnaté Kamenné vrata
na severozapade. Prvym velkym vrchom je Velka Javorina
a za fiou smerom k juhu Cvirigovec, Klepaé s Machnacom
a Inovec. Ponad Oméenie, sa vypina masiv Zihlavnika
a Baske, smerom k vychodu potom Rokos, Magura, Homélka,
Vapec a Strazov.

Néarodna prirodna rezervicia Om3enska Baba bola vyhlasena
v roku 1967 ako vyznamna lokalita teplomilnej fléry — dub
plstnaty, ceresfa mahalebkova, kavyl pdévabny, poniklec
velkokvety, prvosienka hola.
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Turistické trasy

Cestou spéf na vrchole odbolime doprava a wvyraznym
chodnikom schadzame vysokym bukovym lesom na severni
stranu, aZ sa napojime na ervené znacky prichadzajice
zo Sedla pod Om3enskou Babou. Pri schadzani mézeme
natrafit na prirodny pramefi a v jeho blizkosti je odpocivadlo.
Cerveno znafenou cestou sa vratime do Trenéianskych
Teplic. Prejdeme krizom cez liky a opat lesom stGpame na
Kamennud brénu. S0 to dve vapencové skaly vzdialené od
seba asi 0,5 km, ktoré takto tvoria uzaver doliny "Kamenica”.
Postupne prechddzame bralnatym hrebienkom okolo
dvoch-troch vyhliadok smerom do doliny Teplicky a na
Baske. Zaver tdry je lesom a dolinkou aZ po Baracku, kde sa
opdt napojime na kdpelny park Trenéianskych Teplic.

Turistické trasy

Baske, Homdlka a Vapec

Po ¢ervenej znacke prechddzame Kdpelnym parkom
v Trencianskych Tepliciach. Kdsok za jazierkom sa ervena
staca dolava do kopca, my pokracujeme modrou po 3tatnej
ceste. V obci Omsenie zaciname trasu UZlabinou popri
potoku, neskdr likami sa dostdvame na Gpétie vrchu Zihlav-
nik. Strmy svah sa prekondva niekolkymi serpentinami.
Prechadzame prirodnou rezervaciou chraniacou najmd
zachovalé prirodzené porasty buka, jedle a javora. Sklon
svahu sa postupne zmierfiuje a kriZujac niekolko lesnych
ciest (treba davat pozor na znacky) prichadzame do plytkého
sedla medzi vrchmi Zihlavnik a Baske - tvoria akysi dvoj-
vrchol. E3te pé&r sto metrov a vychadzame z lesa
na vrcholové liky. Pod vrcholom Baske (955 m) sa nachadza
turisticka Gtulfia — Chata Baske.

Z plochého vrcholu Baske je len &iastoény vyhlad na juh
smerom na Banovce nad Bebravou. Dalej chodnik klesa
najprv stvislym lesom, postupne preruovanym mensimi
lGekami. Cez prieseky je moZné vidiet na hreberi Om3enskej
Baby. V oblasti Cesanej hory (808 m) vchadzame na rozsia-
hle ploché laky.

)
=

Vylety pre seniorov




Vylety pre seniorov 1

Turistické trasy

Z okraja plo3iny chodnik prudko klesd lesom, pred jeho
vydstenim na ldky v okoli sedla Trtavka sa da nabrat
voda z napdjadla. Odtialto uZ vidno Homélku a Vépec.
Prechddzame peknym hrebienkom s meniacimi sa vyhladmi
od Roko3a na juhovychode cez StrdZov az po Ostr(
Malenicu na severe. Opdt mierny vystup lesom, pripajame
sa na Cervenl a zelend znacku a zostupujeme do sedla
Homdlka. Prechadza tadialto cestné spojenie z PovaZia
na Hornua Nitru.

Najprv mierne nahor vystupujeme na svah Homdlky,
zo sedla za fiou strmo stlpame na skalnaty hrebienok. Chod-
nik sa llukati prevaine lesom, z okraja skél vidno vrchol
Vdpeda. Nasleduje zopér miernejdich stdpani a klesani
striedavo lesom a likami, aZ prichddzame k razcestniku
v sedle Paldch, kde sa pripajame na €ervena (Cesta Hrdinov
SNP). Spolocne s riou coraz prudsie stGpame najskor
borovicovym lesom, potom serpentinami pomedzi skaly.
Na chvilu sa znova vnarame do lesa, ale uZ je tu znacka
na Vapet (956 m).

Najvyznamnejsie kulturne podujatia
v mikroregione

Otvorenie kipel'nej sezény {maj) - Tren&ianske Teplice
Slavnostné otvorenie kdpelnej sezény s bohatym kultdrnym
programom; kaZdoro¢ne v prvi majova nedelu.

ART FILM FEST (jin) - Trencianske Teplice
Medzindrodny filmovy festival s kvalitnymi
a slavnymi osobnostami zo strieborného platna. Patri medzi
najvyznamnejsie kultdrno-spololenslké podujatia roka
v nasom regidne s Coraz vy3iim kreditom aj v zahranici.

snimky

Jazdecké preteky o Cenu primatora mesta (jol)

- Trencianske Teplice

Na 2-dfiovom 3portovo-spoloéenskom podujati sa spéja
nezabudnutelna atmosféra jazdeckych pretekov s atraktiv-
nym sprievodnym programom.

Hudobné leto — Trencianske Teplice
Najstardi stredoeuropsky festival komornej hudby. Pravi-
delne hosti aj zahrani¢nych interpretov.

Festival ludovych remesiel (august) - Trencianske Teplice
Pravidelné stretnutie remeselnikov zo Slovenska i Moravy
v kapelnom parku v Trendianskych Tepliciach. Tradicné
supolie, drevorezby, malby, vy3ivky, koZené wyrobky
a mnohé dalsie doméace vytvory si mdZete kupit alebo aspoi
obdivovat pocas celej augustove]j soboty.

«Cesta, ktord spaja™ (maj, jun)

Turisticky a cyklopochod mikroregionom, ktory nadobudol
svoju tradiciu. Na ihrisku jednej z obci sa na zaver pochodu
uskutoéni posedenie pri hudbe a guldsi. Pripraveny je
aj sprievodny program pre deti. Na svoje si pridu vietci.

Sutaz vo vareni gulasu (jan/jal) - Dolna Poruba

V3etci gurmani sa stretavaju pocas jedného dia na futbalo-
vom ihrisku v Dolnej Porube. Merajd svoje sily vo vareni
guldsu. Nechyba priatelsky futbalovy zapas, hudba
a priatel'ska nalada.

Viac informacii najdete na strankach turista.teplice.sk
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