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Mikroregion Tepli¢ka patri k osvedéenym a vyhladavanym
lokalitdm. Malebné Gzemie na 0pati StraZovskych vrchov
pontka pestrd ponuku relaxaénych moznosti, vritane
originalnej ponuky vidieckeho cestovného ruchu. Kiapelné
turistické chodniky nadvézujice na nadregionalne trasy,
cykloturistika, jazda na kofoch, horolezectvo a rybolov sd
jedine&nymi moZnostami ako tu stravit volny &as. Termalne
pramene sd sGcastou symbolu Miestnej akénej skupiny
mikroregiénu Teplicka.

Pod'te s nami spozndvat krasy okolitej prirody
.po vlastnych" alebo na bicykli.

Naucné chodniky

Nauény chodnik Klepac ... str. 5
Lesnicky nduény chodnik ........... str. 6
Nauény chodnik Biela skala ........ str. 7

Nauény chodnik Cvirigovec ... str. 8

Naucny chodnik Klepac

Vychodiskovym bodom je zaciatok parku. Trasa sa prelina
s Lesnickym n&duénym chodnikom, niektoré casti sG zhodné.
Chodniky sa rozchadzajd pred nevelkou Jéno3ikovou
jaskyfiou, ktord je prirodnou pamiatkou. Okrem tabdl
a oddychovych miest méZeme po ceste natrafit na pozostat-
ky lyZiarskeho vieku na like Margita.

Klepac je najvy35im vrchom nad kdpelmi. Pri peknom pocasi
je z neho vidiet okolité obce a mestd. K lepSiemu vyhladu
sliZi aj zabudovany panoramaticky dalekohlad. Hned' pod
vrcholom sa nachéddza niekolko jaskynnych otvorov.
Spiatond cestu moZno absolvovat po modrej znacke
Ik Malému Klepacu, dalej po zelenej znacke, kde Cast trasy je
zéroven lesnickou cestou. Nasledujice strm3ie serpentiny
Ustia na Ulici Pod Klepacom.

Orientacny ¢as vystupu: 2,5 hod.
Cervena znacka naduéného chodnika

Pesia turistika




Pesia turistika

Lesnicky nduény chod

Trasa lesnickeho nducného chodnika zac¢ina od mostika pri
retenénej nadrZi Kamenického potoka v miestnej ¢asti Baraé-
ka. Baracka je nazov jednej celej Casti Trencianskych Teplic,
odvodeny od mena podZupana a kapitana Trencianskeho
hradu v 14. storoci - Pavla Baraczkaya. Prave on vtedy
vlastnil susedny obec Om3enie a na Gzemi sucasnej Baracky
mal kidriu — zemiansky dvor a kastiel.

0d néadrze chodnik pokracuje k vodnym zdrojom pod Klepa-
¢om, dalej lesnou cestou aZ Ik najblizSiemu lesnému hre-
bienku, kisok sa vracia spat a lUkou schadza opdt k vychodis-
kovému bodu. Lezi v nadmorskej vyske 280 aZ 420 metrov
s prevySenim 140 m. Na trase je 10 zastdvok. Kazda z nich
prindsa ucelend informéaciu s dmyslom oboznamit navitevni-
ka s prirodou. Dozvieme sa mnoho zaujimavého o lese,
jeho funkciach, rozdieloch medzi parkom a Llesom,
stromoch, lesnych cestach a lesnej zvery.

DiZka trasy: 4 km, orienta&ny as vystupu: 2 hod.
Zelena znacka naucného chodnika

Naucny chodnik Biela skala

Chodnik spéja niekolko vyhliadok. Je na kazdom nav3tevni-
kovi, ¢i sa rozhodne absolvovat ¢ast alebo celd trasu: Jelen -
kaplnka — Spalenad — Dubnicka kotlina — Biela skala — Velky
kriz - Heindrichov pramen.

Vychodiskova pozicia je nedaleko ReStaurace Il. rimskej
légie, jednej z najstardich stavieb v Trencianskych Tepli-
ciach. Prijemnd prechadzka je spestrend oddychovymi
altdnkami. Tesne pod wvyhliadkou Jelefi sa nachadza
nespristupnend jaskyia, ktorda je prirodnou pamiatkou.
Na vrchole na navitevnikov ¢aka velky dreveny jelen, ktory
pripomina povest. Cesta k vyhliadke Jelefi trvd cca 30
az 40 min.

Trasa pokracuje ku kaplnke, ktord bola postavend uz ololo
roku 1920, nasleduje Kk peknym vyhliadkam Spélena
a Dubnicka kotlina. Chodnik pokracuje na Gréfovec (557 m).
Jeden z prirodnych krasovitych dtvarov — zavrtov sa
nachadza priamo pri chodniku. Dalsou, velmi peknou vy-
hliadkou, je Biela skala. Len o kisok d'alej je Velky kriz. Cesta
pokracuje d'alej aZ k Heinrichovmu pramefiu na Baracke.

Orientacny €as uvedeného Gseku: 3 hod.

7Zlt4 znaéka naducného chodnika

Pesia turistika



Pesia turistilca

Nauény chodnik Cvirigovec

Chodnik zacina pri starom cintorine na Partizanskej ulici.
Je nenéroénou, aj ked' dlh3ou tdrou po trencianskoteplickom
chotéri. Prechadza popri Gtvaroch tvorenych vépencom
(KoZaci zamok), dvoma
z obdobia 300 p. n. L. aZ 180 n. L., najmé& z obdobia ptchov-
skej a luzickej kultdry — vrchy Cvirigovec a Certova skala.

archeologickymi néleziskami

Vrch Certova skala docasne obyvali aj Germani
(cca 5. - 6. storocie) a neskér Sloveni (9. — 11. storocie), ktori
tu vybudovali vyznamné strazne hradisko. Trasa kondi pri
letnom tdbore za novym cintorinom. Potom je moZné sa
rozhodnit pre navrat po lesnej ceste alebo ceste mestom.
Zdatnej$i cykloturisti méZu Nauény chodnik Cvirigovec
absolvovat aj na horskom bicykli.

Orientacny Cas trasy (pre pesich) po letny tabor: 3 hod.
Modréa znacka nduéného chodnika

Om3enskd Baba ...,

Pomnik americkych letcov v Kamenickej
doline a Kamenné vrata ................ str. 11
Odporicané turistické trasy ......... str. 12

Pokial mate chut absolvovat naro¢nejsiu tdru, je na to
vhodny vrchol Baske (955 m n. m). Na vrch Baske
odportGfame trasu priamo z obce Om3enie po modrej znacke.
Pod vrcholom Baske sa nachadza turisticka chata, postavena
v roku 1936, ktord pocas Il. svetovej vojny uZivali nemecki
vojaci. Chata presla mnohymi rekon3truk- ciami. V sG&asnosti
je otvorend len za pritomnosti chatara. KaZdorogne
vo februéri sa tu kona zimny turisticky zraz.

Orientacny ¢as vystupu: 2,5-3 hod.

Chata pod vrcholom Baske, GPS: 48.879704N, 18.257706E

Pesia turistika



Pesia turistika

Omsenska Baba

Omsenska Baba (36,12 ha) bola za chrdnené dzemie vyhlase-
na v roku 1967. Vychodiskovym bodom méZe byt obec
Om3enie. Aj ked' vrchol v minulosti niekolkokrat vyhorel,
stale laka svojou jedine¢nou faunou a flérou. Rastie tu
poniklec prostredny, prvosienka hola, klin¢ek véasny jarny,
orchidey. Na Upéati brala sa nachadza mnoiZstvo mokradi.
Na pramenisko Pod Babou sa vyskytuje vzacny slimék
pimprlik bruskaty.

Orientacny ¢as vystupu: 1-1,5 hod.

Omsenskd Baba, GPS: 48.911624N, 18.236639E

Pomnik americkych letcov v Kamenic-

kej doline a Kamenné vrata

Kamenicka dolina je Gzka oblast, kde nijdeme prevaZne
chaty, ale aj chalupy a rodinné domy. Jej zaliatok sa
nachadza cca 150 m za kdpelnym parkom. Prvé cast doliny
patri do chotéara Trengianskych Teplic, druha do chotéra obce
Oméenie. Asfaltova cesta vedie aZ na jej koniec (cca 2,3 km),
na fu nadvazuje kratka polna cesta prudko nahor. Na jej
vrchole najdeme ciel nasho vyletu — pamatnik, ktory bol
postaveny v roku 1994 a v roku 2008 zrekon3truovany. Spaja
5a s nim tato histéria:

Bojova formacia Stvermotorovych americkych bombardérov typov B-17
a B-24 sa dia 17. 12. 1944 snaZila dosiahnut ciel' - rafinériu v Odertale
(dne3né polské Zdieszowice). Hranice vtedajSieho Slovenského 5tatu
preleteli asi 30 km vychodne od Bratislavy. Iba 15 strojov z pocetnej
skupiny v3ak dosiahlo svoj ciel. Medzi tymi, ktoré nedoleteli, bol aj
Liberator B-24] s posadlkou Kennetha B. Smitha, ktorého pomenovali ,Ten
Men Bacl" {prekL: Desat muZov sa vracia). Po poruche motora sa lietadlo
oddelilo od formacie so snahou doletiet za liniu sovietsko-nemeckého
frontu. BohuZial, bombardéry napadli nemecki stihaci. Jednou z prvych
obeti sa stalo lietadlo s posddkou Kennetha B. Smitha. Smrtelne zasiahnu-
ty bol strelec Roland W. Morin, ostatnym sa podarilo na prikaz pilota
z lietadla vyskocit. Spolu s pilotom boli zajati piati clenovia posadky.
Previezli ich do kasarni do Trenéina a po v§sluchu do Stalag Luft . Dalsi
traja ¢lenovia posadky boli docasne so zraneniami umiestneni v nemocni-
¢i v Trendine, jednému sa podarilo dostat k partizanom.

Orienta¢ny ¢as: 45 min. - 1 hod. (kipelny park — Pamatnik)

Kisok od pamatnika sa da napojit na cervend znacku a vyjst
na skalné Gtvary s neopakovatelnym vyhladom s nazvom
Kamenné vrata. Cesta na vrchol od pamatnika trva cca 45 min.
7 Kamennych vréat je to uZ len kdsok k Om3enskej Babe.

Pomnik americkych letcov, GPS: 48.913727N, 18.209474E
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Odporuacané turistické trasy

~ Na bicykli

Trencianske Teplice — Kamenné vréta — Vépe& — Homolka - Mik 0 egi 6n0m Tepli Eka

Pesia turistika
Cykloturistika

Baske — Velké Luky - Trubérka — Petrovanské Liky — Cvirigo-
vec — Tren&ianske Teplice

B-30km:
Trencianske Teplice — Om3enie — Baske - Velké Laky -
Trubarka - Petrovanské Laky -  Cvirigovec =
Tren&ianske Teplice

C-15km:

: Trenc¢ianske Teplice — Machnal - Petrovanské Liky -
Cvirigovec - Trentianske Teplice




Na bicykli alebo pesi

na Omsensku Babu

Vylet zacina v kdpelnom parku Trencianskych Teplic.
Asi 150 m za kipelnym parkom, smerom na Oms3enie, je
odbocka dolava, vedica do Kamenickej doliny. Po asfaltovej
ceste sa dostaneme takmer aZz k Pamdtniku americkych

X Cykloturistika
Cykloturistila

letcov, ktorého vznik spajame s udalostou z &ias Il. svetovej
vojny. Par metrov pokracujeme po kamenistej ceste smerom
dolava, trasa je neznacena. Dostaneme sa na cerveno
znafen Cestu hrdinov SNP, kde odbocime opét dolava, ak si
nechceme nechat ujst nezabudnutelny vyhlad z Kamennych
vrat. Ak by sme pokracovali tymto smerom, prisli by sme
k Heinrichovmu pramefu, kde je moZné nadviazat na Zltd
znatku a pokracovat smerom na Vyhliadku Jelef. Tato trasa
kon&i pri bazéne Grand.

Ak na Ceste hrdinov SNP odbodime vpravo, postupujeme
lk Om3enskej babe, ktord je vyznamnou rezervaciou teplo-
milnej flory. Pred vystupom do vy3ky 668 m n. m. sa méZeme
osviezit v studienke pri odpocivadle. Do Om3enia sa dosta-
neme cez ldky a pasienky, kde moéZeme stretnit pasidce sa
ovce a kravy. Z Om3enia smerujeme spdt do Trencianskych
Teplic po hlavnej ceste.

“ @1 Kapanie v bazéne Grand Trencianske Teplice

Tk

Cykloturisticke ciele

Oms3enskd Baba ... SR 15 | Bazén Grand, GPS: 48.9096039N, 18.1710431F
KLEPAT ..o isvsssismmmmsmmmsssnssarimssssnanss: 5EFE 16 i
Baske ciamnaimiimmiinamais (St 17 NavOmsensl(u A
Dlzka trasy: 16 km
Vyhliadka Jelef .......iieneees str. 18 s
Prevysenie: 691 m
SKalitky e, St 19

Start/Ciel: Tren¢ianske Teplice
Dalsie cyklotrasy .............. str. 20-23 Narocnost: lahka a# stredna

Znadenie: Cervena, ZIta, Cast trasy je neznacend
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16 Na bicykli alebo pesi

Cykloturistika
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po Nauc¢nom chodniku Klepac

Vystup na najvy3si vrch nad kipelnym mesteckom Trencian-
ske Teplice za¢iname v kdpelnom parku po dervenej
turistickej znacke. Cesta smerom hore vedie po upravenych
lesnych chodnikoch a samotny vystup sprijemnia viaceré
oddychové zény a naucné tabule. Najmd pre deti
je zaujimavou zastadvkou Jano3ikovd jaskyiia, ktord je
prirodnou pamiatkou.

Vdaka zabudovanému panoramatickému dalekohladu pri
priaznivom pocasi uvidime z Klepaca okolité obce a mesta.
Po Eervenej znacke pokradujeme k Malému Klepacu, kde sa
napojime na zelenl znacku lesnickej cesty.

Poslednou etapou sd strmé serpentiny kondiace nad
kapelnym parkom.

. -

1 fls_ﬁpel'n{( park s lesoparkom TrenEianské..Teplice
= 3o

Kupelny park, GPS: 48.9071781N, 18.1827808E

Nauény chodnik Klepac

Dizka trasy: 5 km

Prevysenie: 436 m

Start/Ciel: Tren¢ianske Teplice
Nérocnost: pedi aj pre rodiny s detmi
Znacenie: cervena, zelena

Na bicykli alebo pesi smerom na Baske

Z kapelného parku za jazierkom zamierime po modrej
znactke hlavnou cestou smerom na Om3enie. V Oms3eni
zadiname trasu UZlabinou popri potoku, neskér sa likami
dostdvame na Gpitie vrchu Zihlavnik. Strmy svah sa preko-
nava niekolkymi serpentinami. Sklon svahu sa postupne
zmierfiuje a krizujic niekolko lesnych ciest prichddzame
do sedla medzi Zihtavnikom a Baske, ktoré tvoria akysi
dvojvrchol. Po par sto metroch vychadzame z lesa na laky.
Pod vrcholom Baske sa nachadza prileZitostne otvorend
turistickd Gtulfia — Chata Baske.

Cestou dolu postupujeme aZ k Zrazovému vrchu po Zltej
a modrej znacke zdroven. Odtialto zamierime po Zltej aZ
Pod Koncinu, kde sa cesta spéja so zelenou znackou smerom
na zaciatok obce Dolna Poruba, cast U BeZakov. Po hlavnej
ceste sa vratime cez Oms3enie spat do Tren&ianskych Teplic.

- N
o AL T o, N .
9 Kapel v termalnej vode spojeny’ s masa

Na Baslke

Diika trasy: 11 km
Prevysenie: 955 m

Start/Ciel: Trencianske Teplice
N&roénost: stredna az tazka
Znacenie: modra, Zlta

Cykloturistika




Cykloturistika

Na bicykli alebo pesi na Vyhliadku

Vystup zaciname pri budove po3ty za bazénom Grand.
N&uény chodnik je znaleny Zltou znackou. Prijemnu
prechadzku nam spestria oddychové altédnky, horska studnic-
ka, &i mala jaskyfia. Na vrchole je velky dreveny jelen, ktory
pripomina povest viaZucu sa k tejto lokalite. Z vyhliadky
vidno Trencianske Teplice v ddoli a vrch Klepaé. Od Jelena
mbdZeme postupovat k nedalekej kaplnke a k vyhliadkam
s nazvami Spalend a Dubnickd kotlina. Zo Spélenej je
za dobrého pocasia vidiet MatiSovu veZu Trencianskeho
hradu. Trasa pokraéuje smerom na Gréfovec s nadmorskou
vyskou 557 m. Za zmienku stoja aj nedaleké krasové
Gtvary — zavrty. 50 to akési zniZeniny povrchu zvacsa okrih-
leho tvaru a vznikaji najlastejdie rozpustenim horniny
smerom do podzemia. Dal3ia vyhliadka, Biela skala, ponika
netypicky Siroky vyhlad do trencianskoteplickej doliny a jej
blizkeho okolia. O niekolko metrov od vyhliadky sa nachadza
vellky kriz. Vylet moZeme zakondcit oddychom a posedenim
pri Heinrichovom prameni. Po kratke] ceste smerom dolu sa
dostaneme priamo do kdpelného parku.

ORIGINAL TEPLICKE

OBLATKY

Pri liecebnom dome Vldra, GPS: 48.909057N, 18.173540F

Na Vyhliadku

DiZka trasy: 3 km

Prevy3enie: 266 m

Start/Ciel: Tren¢ianske Teplice
Narocnost: pesi aj pre rodiny s detmi
Znacenie: zlta — nduény chodnik, zelena

Na Skalicky na bicykli

Z Trencianskych Teplic sa do obce Trencianska Tepla dosta-
neme cez centrum kipelného mestecka smerom na Sidlisko
SNP, dalej pokra¢ujeme po asfaltke k Novému cintorinu.
Na konci tejto cesty zacina chotdr Trenianskej Teplej.
Prejdeme popod les a smerujeme priamo do obce, ktori je
potrebné prejst az k hlavnému cestnému tahu. Na kriZovatke
odbo&ime dolava smerom ku kostolu sv. Matdsa a k cintori-
nu. Skalicky najdeme nad nim, v nadmorskej vyske
350-400 m. Postupnym vystupom po upravenom lesnom
chodniku s Cervenou znackou mame moZnost potesit sa
krésnou panoramou obce z vybudovanych vyhliadok
¢. 1, 2, 3, ale aj krajinou za riekou Vah. Trasa d'alej pokraduje
na liku Dolinka a na vyhliadku €. 4 s ndzvom ,KriZ". Pri zostu-
pe mdZieme pokracovat po zeleno znacenom chodnikuy,
smerom vlavo na Ostry vrch, okolo studnicky na razcestie
vedlice do Trendianskych Teplic, Podhradista, Suchych
potokov, Opatovskej doliny alebo na Cestu hrdinov SNP.

Na Skalicky

Dizlka trasy: 13 km
PrevySenie: 475 m

Start/Ciel: Trencianske Teplice
Naroénost: lahkéa aZ stredna
Znadenie: Cervend, zelena

Cykloturistila




Cykloturistika

Znacené cyklotrasy

TRASA €. 5301 (zelena)
Trencianska Tepla - Homalka

D[Zka: 22 km, prevyienie 550 m
Kategoria EXPERT

Povrch: asfaltovy, ast lesna cesta
Vhodnost bicykla: cestné, zaver MTB

Pripravovana cykloturisticka trasa zaina na pobrezi Vahu
ako odbocka z Vazskej magistraly. Prechadza okolo Zeznicnej
stanice v Trencianskej Teplej, v obci kriZuje cestu |. triedy
€. 61 a pokracuje potom obcou a neskér hlavnou cestou do
Trencianskych Teplic. Tu odboci okolo vodnej nadrZe Baracka

Znacené cyklotrasy

do Omsenia a Dolnej Poruby. Na konci obce prechadza
na nespevnend cestu strmo aZz do sedla Homalky.

TRASA ¢. 2303 (modra)
Trent&ianska Tepla - BoleSov
D(#ka: 15 km, prevysenie 50 m
Kategbria REKREA

Povrch: asfaltovy

Vhodnost bicykla: cestné

Cykloturisticka trasa za€ina na Zeleznilnej stanici v Tren-
&ianskej Teplej. V obci kriZuje cestu |. triedy €. 61 a pokraduje
po boénej ceste do Novej Dubnice. Trencianskou ulicou
obchadza centrum a prechadza do Velkého a Malého Koladi-
na. Odtial sa schadza miernym zjazdom popri rekreaénom
stredisku DUTAF do centra Dubnice. Dalej kriZuje cestu
I. triedy €. 61, za fiou je potrebné venovat zvySena pozornost
a dodr#iavat pravidla cestnej premavky pri jazde jednosmer-
nymi ulicami. Dalej prejde cez Zelezni¢nd trat a mostikom
prekonadva rieku Vah. Prechadza ponad dialnicu a most
deriva¢ného kanala a kon&i napojenim sa na Vazsku cykloma-
gistralu v Bole3ove.

TRASA ¢. 8302 (#1ta)

Trencianska Teplé — Nové Dubnica
Dlzka: 2,5 km, prevysenie 50 m
Kategoria REKREA

Povrch: asfaltovy

Vhodnost bicykla: cestné

Kratka trasa tvori spojku medzi cyklotrasou do Tren&ianskych
Teplic (5301) a mestom Nova Dubnica (trasa ¢. 2303).
Zafina na sidlisku v Novej Dubnici, miernym stipanim
prechaddza zahradkarskou osadou a naslednym miernym
hlavnG cestu Trencianska

klesanim sa napdja na

Tepld - Trencianske Teplice.

Bicykle si je moZné zapoZicat v zariadeniach:
Hotel Most slavy, Hotel Fléra, Sportovy areal Baracka.

Cykloturistika
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Cyklotrasy v Dolnej Porube Cyklotrasy v okoli Trencianskych Teplic

] ©
— = 3 A
i1 TIPY NAVYLETY - CESTNA CYKLISTIKA Cyklotrasa Nova Dubnica =
E } Kratka nenarocnd prijemna trasa do blizlej Novej Dubnice. Cestou sa moZno E
= o
= Tren&ianske Teplice (kipele, wellness, tenis, minigolf), 11 km ’ zastavit na cyklozastavke a informovat sa o archeologiclkych nalezoch, ktoré sa :;"
v | (¥]
i

+ Viychodiskovy bod: Dolna Poruba, kultdrny dom naili Nad starou tehelfiou. Trasa ma charakter &iastoine polnej cesty
a Ciastoéne asfaltu, priamo v meste Nova Dubnica prechadza klasickou
Trasa: Om3enie - Baratka — Trengianske Teplice (cesta €. 5161) | asfaltovou komunikéciou. Kon&i v centre mesta.
Om3enie (western, ovei syr), 5 km
* Vychodiskovy bod: Dolné Poruba, kultlrny dom | Cyklotrasa Kanova

' Cyklotrasa je vhodna najmi pre rodiny s detmi. Smeruje ponad rekultivovanu
Trasa: BeZakovci - Suchovci - Ribanky — Om3enie (cesta ¢. 5161) skladku komunélneho odpadu Kafiova a salasom (Vyskumny dstav Zivogisnej

Kralovslky olruh Strazovskymi vrchmi, 40 km vyroby Nitra). Je kombinéciou asfaltovej a polnej cesty. Na trase sa nachddzajo

‘Vychodiskovy bod: Dolna Poruba, kultirny dom dve prijemné oddychové miesta, poskytujlice krasne wyhlady - cykloaltdn

Kafova a altdnok na Gogolovej ulici. Trasa kon&i v centre mesta

Trencianske Teplice - Trencianska Tepld - llava - Horna Trencianske Teplice.

- Dolna _I?;g;yba (cesta & 5161, + € 516, + & 61,

. 4 I

Skratka centrum TrenZianske Teplice
Trasa je velmi nenarogna a ma asfaltovy podklad. Smeruje k letnému detskému
taboru, pokraéuje po asfaltovej ceste okolo nového cintorina a d'alej prechadza

po hlavnej ceste aZ do centra Trencianskych Teplic.

Naugny cyklochodnik

Trasa smeruje k letnému detskému taboru, dalej pokracuje horskou lesnickou
cestou pod vrchom Cvirigovec. Na jej trase sa nachadza sedem nauénych tabil,
studnicka a niekotko oddychovych miest. Trasa je kombindciou lesnickej
spevnej cesty a asfaltovej cesty. Spogiatku ma stipajlci charakter, na konci

klesajuci. Konti v centre Trenéianskych Teplic.

Nauény chodnik Cvirigovec
Naugny chodnilc Cvirigovec je turisticky chodnil, ktory viak mdZu abselvovat aj
zdatni  cykloturisti. Prechadza dvoma archeologickymi naleziskami

z obdobia 300 pred Kr. aZ po 180 po Kr, najmé z obdobia puchovskej

a luzickej kultdry. Na trase sa nachadzaju vyhliadky, studnicky a krasne prirodné

. HornéPoruba z&kutia s naucnymi tabulami. Trasa je stdpajici i klesajdci charakter.
= \iychodiskovy bad: Dolna Poruba, kultdrny dom

ety W Y B
Trasa; obecnd bytovka — Stefanec - Horna Poruba (neznaens, + €. 574) - =« Neznatena trasa Kolacin

“uft

e SO v 5 \ Trasa vedie hlavnou komunildciou s asfaltovym povrchom.

1 Neznagena trasa Dubnica nad Vahom

)

Trasa vedie hlavnou komunikéciou s asfaltovym povrcham.

B

Dalsie tipy: http://trencianske-teplice.oma.sk/turistika




